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DESCARREGA’T 
LA NOSTRA APP

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disposem de menús adaptats a l’edat dels xiquets, dietes, 
al·lèrgies, celiaquía, etc. L’avaluació nutricional es basa 
en el grup d’edat. Els nostres menús es preparen d’acord 
amb les directrius de la “Guia de menús de menjadors 
escolars” de la Generalitat Valenciana.

La informació sobre els al·lergògens està disponible en 
la cuina i en la direcció del centre. Es donarà pa integral 
un dia a la setmana.

“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

AL·LÈRGENS

FRUITES DE TEMPORADA:

EL TEU CODI DE CENTRE ÉS:

API CACAUETS FRUITS DE 
CORFA

SÈSAM CRUSTACIS LACTIS SULFITS

OU GLUTEN PEIX SOJA MOL·LUSCOS TRAMUSSOS MOSTASSA

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ECOLÓGICOS

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

Colegio Juan XXIII

Setembre - 2022 MENU MENSUAL
JUAN XXIII

Meló d'Alger, Meló
Pruna, Pera
Poma golden

1285

1 2

5 6 7 8 9

12
841,81

30,67g

199,31mg

6,40mg

108,27g

32,35g

Fulles verdes, olives, dacsa, tonyina

Macarrons integrals a la italiana
(tomaca, formatge)

Lluç gratinat provençal amb pimentó
torrat

Fruita

Tajin de Verdures
Ous al plat /Fruita

13
773,98

51,21g

217,59mg

10,19mg

94,68g

24,37g

Encisam, tomaca, ceba, poma

Sopa d'olla amb verdures ECO i fideus

Pollastre rostit amb patates grill

Fruita

Xampinyons gratinats
Peix blanc /Fruita

14
866,41

28,54g

98,05mg

5,12mg

102,38g

38,54g

Gaspatxo andalús

Arròs tres delícies

Mandonguilles amb salsa xampinyons

Fruita

Amanida completa
Croquetes casolanes de llegums /Fruita

15
811,05

38,99g

512,57mg

8,01mg

107,83g

24,59g

Fulles verdes, tomaca cherry, dacsa,
formatge

Cigrons estofats amb verdures P/ECO

Pizza mixta/Inf Llàgrimes de pollastre

Iogurt natural valencià

Creïlles al micro amb oli, sal i pebreroig
Peix blau /Fruita

16
783,41

39,74g

300,68mg

6,52mg

120,05g

34,95g

Amanida fresca ecològica

Fideuà de verdures

Truita francesa amb formatge manxec

Fruita ecològica

Crepe de verdures
Hamburguesa de pollastre i bròcoli /Fruita

19
915,22

47,99g

160,34mg

10,46mg

79,24g

45,28g

Fulles verdes, tomaca, dacsa, carlota,
carabasseta

Llentilles a l'hortolana

Llonganisses amb samfaina

Fruita

Crema de verdures
Salmó al papillote /Fruita

20
867,32

34,39g

171,15mg

5,38mg

109,09g

32,49g

DIA MUNDIAL DE LA PAELLA
Gaspatxo andalús

Capritx de calamar amb salsa tàrtara

Paella valenciana amb pollastre de
camp

Fruita

Amanida de cogombre, tomata i formatge fresc
"Fajita" /Fruita

21
798,92

33,27g

272,52mg

10,12mg

113,24g

24,30g

Amanida fresca ecològica

Fesols blancs guisats a la vinagreta
P/ECO

Truita de carabasseta i creïlla amb
formatge fresc

Fruita ecològica

Tomaca farcida
Peix a la llima /Fruita

22
823,74

40,74g

394,61mg

3,45mg

67,62g

43,18g

Encisam, tomaca, espàrrecs, dacsa, carlota

Canelons gratinats /inf. Caragols
italiana

Abadejo a la biscaina

Lacti

Verdures saltejades amb arròs
Titot amb xampinyons /Fruita

23
762,46

28,60g

100,58mg

4,92mg

75,51g

39,50g

Amanida fresca ecològica

Crema de carabasseta i napicol amb
tostons

Aletes de pollastre/ Inf ragout de
pollastre amb creïlles

Fruita

Taboule de couscous
Truita francesa /Fruita

26
760,57

31,01g

148,26mg

7,03mg

109,43g

22,57g

Fulla verdes, tomaca, olives, verat

Espaguetis integrals amb bolonyesa
vegetal

Aladrocs en tempura amb carlota

Fruita

Bullit de bledes
Remenat de pésols amb pernil /Fruita

27
816,19

37,45g

162,43mg

6,32mg

113,35g

31,54g

Encisam, tomaca, dacsa, carlota, ou dur

Sopa d'au amb verduras ECO i fideus

Pollastre a la llima amb panolla

Fruita

Gaspatxo
Peix blau /Fruita

28
883,29

34,83g

197,68mg

5,94mg

113,93g

32,83g

Encisam, tomaca, ceba, poma

Arròs a la cubana (tomaca i ou)

Lluç al forn amb bròquil ECO

Fruita

Llegums amb verdures saltejades
Torrada de mostassa, formatge i alvocat

29
853,79

40,89g

334,77mg

7,91mg

98,80g

35,24g

Amanida fresca ecològica

Crema de cigrons i verdures P/ECO
amb tostons

Rellom al forn amb cous cous

Iogurt Artesà

Verdures saltejades amb pasta
Llenguado amb espàrrecs /Fruita

30
823,76

26,48g

138,69mg

7,49mg

101,94g

34,40g

Hummus d'albergínia eco amb bastonets

Ensaladilla/ Inf: Pernil dolç i formatge

Arròs al forn (cigró, costella, creïlla,
tomaca, botifarra)

Fruita ecològica

Sopa de quinoa
Mini broquetes de pollastre amb verdures
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“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

ALERGENOS

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ECOLÓGICOS

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

DESCARGA 
NUESTRA APP

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptadosa la edad de los niños, 
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de menús 
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en 
la cocina y en la dirección del centro. Se servirá pan 
integral un día a la semana.

FRUTAS DE TEMPORADA:

TU CÓDIGO DE CENTRO ES:

APIO CACAHUETES FRUTOS 
SECOS

SÉSAMO CRUSTACEOS LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS ALTRAMUCES MOSTAZA

Colegio Juan XXIII

Septiembre - 2022 MENU MENSUAL
JUAN XXIII

Sandía, Melón
Ciruela, Pera

Manzana Golden

1285

1 2

5 6 7 8 9

12
841,81

30,67g

199,31mg

6,40mg

108,27g

32,35g

Hojas verdes, aceitunas, maíz, atún

Macarrones integrales a la italiana
(tomate, queso)

Merluza gratinado provenzal con
pimiento asado

Fruta

Tajin de Verduras
Huevos al plato /Fruta

13
773,98

51,21g

217,59mg

10,19mg

94,68g

24,37g

Lechuga, tomate, cebolla, manzana

Sopa de cocido con verduras ECO y
fideos

Pollo rustido con patatas gajo

Fruta

Champiñones gratinados
Pescado blanco /Fruta

14
866,41

28,54g

98,05mg

5,12mg

102,38g

38,54g

Gazpacho andaluz

Arroz tres delicias

Albóndigas en salsa con champiñones

Fruta

Ensalada completa
Croquetas caseras de legumbres /Fruta

15
811,05

38,99g

512,57mg

8,01mg

107,83g

24,59g

Hojas verdes, tomate cherry, maíz, queso

Garbanzos estofados con verduras
P/ECO

Pizza mixta/ Inf Lágrimas de pollo

Yogur natural valenciano

Patatas al micro con aceite, sal y pimentón
Pescado azul /Fruta

16
783,41

39,74g

300,68mg

6,52mg

120,05g

34,95g

Ensalada fresca ecológica

Fideuà de verduras

Tortilla francesa con queso manchego

Fruta ecológica

Crepe de verduras
Hamburguesa de pollo y brócoli /Fruta

19
915,22

47,99g

160,34mg

10,46mg

79,24g

45,28g

Hojas verdes, tomate, maíz, zanahoria,
calabacín

Lentejas a la hortelana

Longanizas con pisto

Fruta

Crema de verduras
Salmón al papillote /Fruta

20
867,32

34,39g

171,15mg

5,38mg

109,09g

32,49g

DÍA MUNDIAL DE LA PAELLA
Gazpacho andaluz

Capricho de calamar con salsa tártara

Paella valenciana con pollo de campo

Fruta

Ensalada de pepino, tomate y queso fresco
Fajita /Fruta

21
798,92

33,27g

272,52mg

10,12mg

113,24g

24,30g

Ensalada fresca ecológica

Alubias blancas guisadas a la vinagreta
P/ECO

Tortilla de patata y calabacín con
queso fresco

Fruta ecológica

Tomate relleno
Pescado al limón /Fruta

22
823,74

40,74g

394,61mg

3,45mg

67,62g

43,18g

Lechuga, tomate, espárragos, maíz,
zanahoria

Canelones gratinados /Inf. Caracolas
italiana

Bacalao a la vizcaína

Lácteo

Verduras salteadas con arroz
Pavo con champiñones /Fruta

23
762,46

28,60g

100,58mg

4,92mg

75,51g

39,50g

Ensalada fresca ecológica

Crema de calabacín y colinabo con
tostones

Alitas de pollo bbq/Inf ragout de pollo
con patatas

Fruta

Tabulé de couscous
Tortilla francesa /Fruta

26
760,57

31,01g

148,26mg

7,03mg

109,43g

22,57g

Hoja verdes, tomate, aceitunas, caballa

Espaguetis integrales con boloñesa
vegetal

Boquerones enharinados con
zanahoria

Fruta

Hervido de acelgas
Revuelto de guisantes con jamón /Fruta

27
816,19

37,45g

162,43mg

6,32mg

113,35g

31,54g

Lechuga, tomate, maíz, zanahoria, huevo
duro

Sopa de ave con verduras ECO y fideos

Pollo al limón con mazorca de maíz

Fruta

Gazpacho
Pescado azul /Fruta

28
883,29

34,83g

197,68mg

5,94mg

113,93g

32,83g

Lechuga, tomate, cebolla, manzana

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Merluza al horno con brócoli ECO

Fruta

Legumbres con verduras salteadas
Tosta de mostaza, queso y aguacate /Fruta

29
853,79

40,89g

334,77mg

7,91mg

98,80g

35,24g

Ensalada fresca ecológica

Crema de garbanzos y verduras P/ECO
con tostones

Solomillo al horno con cous cous

Yogur Artesano

Verduras salteadas con pasta
Lenguado con espárragos /Fruta

30
823,76

26,48g

138,69mg

7,49mg

101,94g

34,40g

Hummus de berenjena eco con picos

Ensaladilla/ Inf: York y queso

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata, tomate, morcilla)

Fruta ecológica

Sopa de quinoa
Mini brochetas de pollo con verduras /Fruta


