Colegio Juan XXIII

Setembre - 2022 MENU MENSUAL
JUAN XXIII

FRUITES DE TEMPORADA:
Mel6 d'Alger, Melo
Pruna, Pera
Poma golden

DESCARREGA'T [LIE
LA NOSTRA APP =S

EL TEU CODI DE CENTRE ES:

1285

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

0000000

CACAUETS FRUISDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULFTS

0000060

OU  GWEN X TRAMUSSOS MOSTASSA

@

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disposem de menus adaptats a fedat dels xiquets, dietes,
allérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres mens es preparen d'acord
amb les directrius de la “Guia de ments de menjadors
escolars” de la Generdlitat Valenciana.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cvina i en la direccié del centre. Es donara pa integral
un dia a la setmana.

12

19

26

Fulles verdes, olives, dacsa, tonyina

(t]&)

Macarrons integrals a la italiana
(tomaca, formatge)

Llug gratinat provengal amb pimento

torrat
0Co

Fruita

Tajin de Verdures
Ous al plat /Fruita

Fulles verdes, tomaca, dacsa, carlota,

carabasseta

Llentilles a I'hortolana

Llonganisses amb samfaina

009

Fruita

Crema de verdures
Salmé al papillote /Fruita

Fulla verdes, tomaca, olives, verat

©

Espaguetis integrals amb bolonyesa
vegetal

00069

Aladrocs en tempura amb carlota
(&
Fruita

Bullit de bledes
Remenat de pésols amb pernil /Fruita

841,81

30,679

199,31mg

6,40mg

108,279

32,359

915,22

47,99

160,34mg

10,46mg

79,249

45,289

760,57

31,01g

148,26mg

7,03mg

109,439

22,579

13

20

Encisam, tomaca, ceba, poma

773,98
' i 51,21g
Sopa d'olla amb verdures ECO i fideus
217,591
e i
Pollastre rostit amb patates grill  10,19mg

94,689

Fruita
24,379
Xampinyons gratinats
Peix blanc /Fruita
DIA MUNDIAL DE LA PAELLA
Gaspatxo andaltis 867,32
00
N N 34,39
Capritx de calamar amb salsa tartara HeED
171,15
000000 "l
Paella valenciana amb pollastre de  s5,38mg
camp
109,099
Fruita
32,499

Amanida de cogombre, tomata i formatge fresc
"Fajita" /Fruita

Encisam, tomaca, dacsa, carlota, ou dur

816,19

Sopa d'au amb verduras ECO i fideus gL

? ¥ 162,43mg
Pollastre a la llima amb panolla  6,32mg
? ‘3' -@ 113,359
Fruita
31,549
Gaspatxo

Peix blau /Fruita

14

28

Gaspatxo andalls

000

Arros tres delicies

15

866,41

%
28,549

98,05mg

Mandonguilles amb salsa xampinyons s,12mg

0009

Fruita

Amanida completa
Croquetes casolanes de llegums /Fruita

Amanida fresca ecologica

Fesols blancs guisats a la vinagreta

P/ECO
00

Truita de carabasseta i creilla amb
formatge fresc

Fruita ecologica

Tomaca farcida
Peix a la llima /Fruita

Encisam, tomaca, ceba, poma

Arros a la cubana (tomaca i ou)

Lo

Llug al forn amb broquil ECO

Fruita

Llegums amb verdures saltejades
Torrada de mostassa, formatge i alvocat

102,389

38,549

22

798,92

33,279

272,52mg (&
10,12mg
113,249

24,309

29

883,29
34,83g
197,68mg
5,94mg
113,939

32,839

Fulles verdes, tomaca cherry, dacsa,

formatge
Q0

Cigrons estofats amb verdures P/ECO

512,57mg
()

Pizza mixta/Inf Llagrimes de pollastre s,0img

0009

Togurt natural valencia

811,05

38,999

107,839

24,599
Creilles al micro amb oli, sal i pebreroig
Peix blau /Fruita

Encisam, tomaca, esparrecs, dacsa, carlota

823,74

Canelons gratinats /inf. Caragols
italiana

000 o

40,749

Abadejo a la biscaina 3,45mg
00000000 -
Lacti
43,189
Verdures saltejades amb arros
Titot amb xampinyons /Fruita
Amanida fresca ecologica
853,79
. . 40,89
Crema de cigrons i verdures P/ECO g
amb tostons
334,77mg
000
Rellom al forn amb cous cous 7,91mg
i‘ 69 &) 98,809
Togurt Artesa
35,249

Verdures saltejades amb pasta
Llenguado amb esparrecs /Fruita

16

2
&

30

Amanida fresca ecologica
783,41

S . 39,74
Fideua de verdures o

D 300,68mg
¥ [b
Truita francesa amb formatge manxec 6,52mg

0 120,059

Fruita ecologica

34,959
Crepe de verdures
Hamburguesa de pollastre i brocoli /Fruita
Amanida fresca ecologica
762,46
. . 28,609
Crema de carabasseta i napicol amb
tostons
100,58mg
00
Aletes de pollastre/ Inf ragout de  4,92mg
pollastre amb creilles
. . 75,519
Fruita
39,509
Taboule de couscous
Truita francesa /Fruita
Hummus d'alberginia eco amb bastonets
823,76
" . . 26,48

Ensaladilla/ Inf: Pernil dolg i formatge g

138,69mg

0000

Arros al forn (cigro, costella, creilla, 7,49mg
tomaca, botifarra)

00009

Fruita ecologica

101,949

34,409

Sopa de quinoa
Mini broquetes de pollastre amb verdures



Colegio Juan XXIII

Septiembre - 2022 MENU MENSUAL
JUAN XXIII

FRUTAS DE TEMPORADA:

Sandia, Meldon
Ciruela, Pera
Manzana Golden

DESCARGA [
NUESTRA APP =S

TU CODIGO DE CENTRO ES:

1285

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

00000

SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS  SULFITOS

APIO  CACAHUETES FRUTOS

000060

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

@

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

12

19

©

26

Hojas verdes, aceitunas, maiz, atin

(t]&)

Macarrones integrales a la italiana
(tomate, queso)

Merluza gratinado provenzal con
pimiento asado

000
Fruta

Tajin de Verduras
Huevos al plato /Fruta

Hojas verdes, tomate, maiz, zanahoria,

(1)

calabacin

Lentejas a la hortelana

Longanizas con pisto

009

Fruta

Crema de verduras
Salmén al papillote /Fruta

Hoja verdes, tomate, aceitunas, caballa

©

Espaguetis integrales con bolofiesa

vegetal
0000

Boquerones enharinados con

zanahoria
00

Fruta

Hervido de acelgas
Revuelto de guisantes con jamén /Fruta

841,81

30,679

199,31mg

6,40mg

108,279

32,359

915,22

47,99

160,34mg

10,46mg

79,249

45,289

760,57

31,01g

148,26mg

7,03mg

109,439

22,579

13

20

7
Lechuga, tomate, cebolla, manzana 14
773,98
. 51,219
Sopa de cocido con verduras ECO y
fideos

6 217,59mg

Pollo rustido con patatas gajo 10,19mg

94,689

Fruta
24,379

Champifiones gratinados

Pescado blanco /Fruta

DIA MUNDIAL DE LA PAELLA 21
Gazpacho andaluz 867,32

000 &

. o 34,39
Capricho de calamar con salsa tartara g

000000

Paella valenciana con pollo de campo 5,38mg

171,15mg

109,099

Fruta
32,499

Ensalada de pepino, tomate y queso fresco
Fajita /Fruta

Lechuga, tomate, maiz, zanahoria, huevo 28

duro 816,19

Sopa de ave con verduras ECO y fideos” ">

OE 162,43mg
Pollo al limén con mazorca de maiz  6,32mg
? ‘?‘ .. -@ 113,359
Fruta
31,549
Gazpacho

Pescado azul /Fruta

1
8
Gazpacho andaluz 15
866,41
009 ®
. 28,54
Arroz tres delicias g
m 98,05
z
Albdndigas en salsa con champifiones s,12mg
G000
Fruta
38,549
Ensalada completa
Croquetas caseras de lequmbres /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica 22
798,92

N . . 33,27
Alubias blancas guisadas a la vinagreta g

P/ECO 2
272,52mg
00
Tortilla de patata y calabacin con  10,12mg
queso fresco
113,249
Fruta ecoldgica
24,309
Tomate relleno
Pescado al limén /Fruta
Lechuga, tomate, cebolla, manzana 29
883,29
34,83g

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

197,68mg

Merluza al horno con brécoli ECO  5,94mg

D00 11393
Fruta

32,839

Legumbres con verduras salteadas
Tosta de mostaza, queso y aguacate /Fruta

Hojas verdes, tomate cherry, maiz, queso

@0

Garbanzos estofados con verduras
P/ECO

512,57mg
()

811,05

38,999

Pizza mixta/ Inf Lagrimas de pollo  s,0img
0000
Yogur natural valenciano
24,599
Patatas al micro con aceite, sal y pimentén
Pescado azul /Fruta

Lechuga, tomate, esparragos, maiz,
zanahoria 823,74
40,749

Canelones gratinados /Inf. Caracolas
italiana

000 o

Bacalao a la vizcaina 3,45mg
00000000 -
Lécteo
43,189
Verduras salteadas con arroz
Pavo con champifiones /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
853,79

Crema de garbanzos y verduras P/ECO L

con tostones

009 T
Solomillo al horno con cous cous  7,91mg
i‘ 69 &) 98,809
Yogur Artesano
35,249

Verduras salteadas con pasta
Lenguado con esparragos /Fruta

16

2
&

30

Ensalada fresca ecoldgica
783,41

S 39,74
Fideua de verduras o

D 300,68mg
00
Tortilla francesa con queso manchego 6,52mg

0 120,059

Fruta ecoldgica

34,959
Crepe de verduras
Hamburguesa de pollo y brocoli /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica

762,46

2 . 28,60,

Crema de calabacin y colinabo con g

tostones

100,58mg

00

Alitas de pollo bbg/Inf ragout de pollo 4,92mg

con patatas
. . 75,519
Fruta
39,509
Tabulé de couscous
Tortilla francesa /Fruta
Hummus de berenjena eco con picos
823,76
. 26,48
Ensaladilla/ Inf: York y queso g
0000 o
Arroz al horno (garbanzo, costilla,  7,49mg
patata, tomate, morcilla)
00000 055
Fruta ecoldgica
34,409

Sopa de quinoa
Mini brochetas de pollo con verduras /Fruta



