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Universidades y Empleo

Estudio sobre el bienestar socioemocional. Curso 2025-2026.
Estimadas familias,

Nos ponemos en contacto con ustedes para informarles sobre la realizacion de un estudio
telematico acerca del bienestar socioemocional del alumnado adolescente escolarizado en
centros educativos publicos, privados concertados y privados de la Comunitat Valenciana, en
el cual su hijo o hija va a participar.

El bienestar socioemocional de los adolescentes constituye un aspecto fundamental, ya que
los problemas de salud mental en esta etapa se encuentran entre las principales causas de
discapacidad y de enfermedad tanto en Europa como en Espania.

En este sentido, el sistema educativo representa un entorno privilegiado para la deteccién
temprana de posibles dificultades emocionales, conductuales o de riesgo, al abarcar,
practicamente, la totalidad de la poblacion adolescente. Este estudio pretende contribuir a
orientar las intervenciones hacia recursos preventivos y asistenciales adecuados,
favoreciendo la coordinacion entre los ambitos educativo y sanitario.

La recogida de informacion se realizara mediante la cumplimentacion telematica de
cuestionarios de respuesta cerrada por parte del alumnado. El centro educativo se encargara
de garantizar la correcta administracién e introduccion de respuestas en la plataforma
informatica correspondiente. Posteriormente, la Conselleria de Educacion, Cultura,
Universidades y Empleo, en coordinacion con la Conselleria de Sanidad, analizara los datos de
forma agregada —por centro educativo y nivel escolar—, preservando en todo momento el
anonimato del alumnado participante.

Agradecemos, de antemano, su colaboracién y compromiso.

Reciban un saludo cordial
Direccion General de Innovacion e Inclusiéon Educativa

Por la presente, yo, (padre, madre o tutor legal) ,

con DNI/NIE , o autorizo la participacion de mi hijo o hija

en el estudio telematico sobre el bienestar

socioemocional del alumnado adolescente de la Comunitat Valenciana.

,a de del

Firma:




